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Se pensi che Barcellona sia solo sangria rovesciata sui marciapiedi, spiagge affollate e code infinite
davanti a Gaudí, novembre è il mese che arriva a smentirti con garbo. Qui l’autunno non fa scena, fa
spazio: spazio per camminare, guardare in alto, sedersi senza cronometro e vivere la città come se
fosse finalmente d’accordo con te.

A novembre Barcellona abbassa il volume e alza la qualità. Le temperature sono gentili (quelle che ti
permettono di uscire senza strategia climatica), i turisti evaporano come l’afa estiva e i prezzi
smettono di fare i fenomeni. Ne esce una città più vera, più lenta, quasi confidenziale: quartieri che
respirano, musei visitabili senza ressa, tavolini all’aperto ancora occupati da chi non ha fretta di
andarsene.

È il momento perfetto per scoprire Barcellona senza filtri stagionali, quando non devi lottare per una
foto né prenotare una settimana prima per sederti a mangiare. Una città che, tolta la folla, diventa
improvvisamente molto più interessante. E decisamente più tua.
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Cosa fare a Barcellona

Attrazioni imperdibili

La Sagrada Familia rimane l’attrazione simbolo della città, con le sue torri visibili da ogni angolo di
Barcellona. A novembre puoi approfittare di sconti fino al 20% su attrazioni come Casa Milà (La
Pedrera) e il Palau de la Música. Casa Batlló offre nei primi giorni di novembre le ultime “Notti
Magiche”, eventi serali con concerti sulla terrazza e vista panoramica a circa 30 euro. Il Quartiere
Gotico è perfetto per passeggiate rilassate, con siti storici come Plaça del Rei e Plaça de Sant Jaume.
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Eventi e tradizioni locali

Il 1° novembre si celebra la Festa della Castagna, una tradizione popolare dove nelle piazze e nei
mercati si gustano castagne arrosto e panellets, i tipici dolcetti catalani. Dall’11 novembre circa si
tiene la Festa Major del quartiere Sant Martí, con sfilate di giganti di cartapesta, castellers (torri
umane), balli e concerti che mostrano il folklore catalano autentico. Il festival Drap-Art, dedicato
all’arte sostenibile, si svolge nel Barrio Gotico da fine ottobre a inizio dicembre.

Esperienze culturali uniche

Gli spettacoli Candlelight offrono concerti a lume di candela in spazi iconici della città. Lo spettacolo
Luminiscence a Santa Maria del Pi combina videomapping 360°, musica dal vivo e sale immersive
con realtà virtuale. La prima domenica del mese l’ingresso è gratuito nei musei come il MNAC, il
Museu Picasso e il CCCB. Le Fontane Magiche di Montjuïc continuano a offrire spettacoli di luci,
acqua e musica, uno degli spettacoli notturni più celebri della città.

Ecco tre proposte di itinerari ottimizzati per visitare Barcellona in 3 giorni a novembre, con
attrazioni, esperienze culturali e suggerimenti pratici per il tuo articolo.
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Itinerario Classico Gaudí e Centro Storico
Giorno 1 – Modernismo e La Rambla
Inizia da Plaça de Catalunya e percorri Passeig de Gràcia fino a Casa Batlló, che a novembre offre
sconti e le ultime “Notti Magiche”. Prosegui con La Pedrera-Casa Milà, quindi scendi lungo La
Rambla fino al Mercato de La Boqueria per pranzo. Nel pomeriggio esplora il Barrio Gotico con la
Cattedrale di Barcellona e concludi al Parc de la Ciutadella.

Giorno 2 – Sagrada Familia e Parco Güell
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Dedica la mattina alla Sagrada Familia, prenotando online per evitare code. Dopo pranzo raggiungi
il Parco Güell nella parte settentrionale della città, facilmente raggiungibile con la metro L3 fino a
Lesseps. La sera visita il Palau de la Música Catalana o assisti a uno spettacolo Candlelight,
particolarmente suggestivi a novembre.

Giorno 3 – Montjuïc e Barceloneta
Inizia da Plaça Espanya e sali a Montjuïc per visitare il MNAC (gratis la prima domenica del mese).
Esplora i giardini, le strutture olimpiche e il Castello di Montjuïc. Nel pomeriggio scendi verso il
mare per rilassarti alla Barceloneta e concludi la serata con lo spettacolo delle Fontane Magiche.
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Itinerario Culturale con Eventi di Novembre
Giorno 1 – Quartiere Gotico e tradizioni
Esplora il Barrio Gotico partendo dalla Cattedrale e Plaça del Rei. Se sei lì il 1° novembre, partecipa
alla Festa della Castagna con castagne arrosto e panellets nelle piazze. Visita il Museu Picasso nel
quartiere El Born e la Basilica di Santa Maria del Mar.

Giorno 2 – Gaudí e spettacoli serali
Mattina dedicata alla Sagrada Familia e al vicino Recinte Modernista Sant Pau. Pomeriggio al Parco
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Güell per ammirare i celebri mosaici colorati. Serata a Santa Maria del Pi per lo spettacolo
Luminiscence con videomapping 360° e realtà virtuale.

Giorno 3 – Arte sostenibile e folklore
Se capiti nella seconda metà di novembre, visita il festival Drap-Art nel Barrio Gotico, dedicato
all’arte sostenibile. Dall’11 novembre circa partecipa alla Festa Major di Sant Martí con castellers
(torri umane) e giganti di cartapesta. Concludi con una passeggiata lungo La Rambla fino al
Monumento a Colombo.
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Itinerario Ottimizzato con Clima Mite
Giorno 1 – Parchi e passeggiate
Approfitta delle temperature miti di novembre (12-17°C) per esplorare il Parc de la Ciutadella con la
Cascata Monumentale e l’Arc de Triomf. Prosegui lungo La Rambla fermandoti al Mercato de La
Boqueria per succhi di frutta fresca e specialità locali. Pomeriggio nel Barrio Gotico per scoprire il
Pont Gotic in Carrer del Bisbe.

Giorno 2 – Montjuïc e natura
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Dedica l’intera giornata alla collina di Montjuïc, raggiungibile con la teleferica. Visita i giardini, il
MNAC e le strutture olimpiche con calma, godendo dell’atmosfera tranquilla di novembre senza la
folla estiva. Sera alle Fontane Magiche per lo spettacolo di luci e musica.

Giorno 3 – Gaudí e mare
Mattina con Casa Batlló e Sagrada Familia. Pomeriggio rilassante alla Barceloneta o visita
all’Acquario con il tunnel oceanico. A novembre il clima è perfetto per passeggiate sul lungomare
senza il caldo estivo.

Consigli per ogni itinerario

-Approfitta degli ingressi gratuiti la prima domenica del mese per musei come MNAC, Picasso
e CCCB
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-Prenota online le principali attrazioni per ottenere sconti fino al 20% disponibili a novembre

-Usa la metro per spostarti rapidamente tra le zone (L2, L3 sono le linee più utili)

-Pranza ai mercati locali come La Boqueria per un’esperienza autentica ed economica

Evitare le code alla Sagrada Familia e al Parc Güell 

-Acquista i biglietti sul sito ufficiale o tramite rivenditori autorizzati come Headout per evitare truffe

-Porta con te uno smartphone carico per visualizzare i biglietti digitali e la mappa del parco

-Arriva 15-20 minuti prima dell’orario prenotazione per superare i controlli di sicurezza con calma

-Se usi una Barcelona Card o un pass turistico, ricorda che devi comunque prenotare dati e ora per
queste attrazioni
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Migliori quartieri dove dormire a Barcellona

Le zone più strategiche

Eixample è il quartiere più equilibrato per un soggiorno di 3 giorni: centrale, vicino alle opere di
Gaudí (Casa Batlló, La Pedrera), ben collegato e con ottimi ristoranti. Perfetto per chi visita
Barcellona per la prima volta.

Barrio Gotico ti permette di essere nel cuore medievale della città, a piedi da tutte le principali
attrazioni. Ideale per massimizzare il tempo, ma può essere rumoroso di notte.

El Born-La Ribera offre un’atmosfera più alternativa e artistica, con gallerie, il Museu Picasso e
vita notturna vivace. Ottimo per contenuti giornalistici sulla scena culturale contemporanea.
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Itinerario gastronomico tapas e mercati in 3 giorni
Barcellona

Giorno 1 – Mercati storici e tapas tradizionali

Mattina – La Boqueria
Inizia la giornata al celebre Mercato de La Boqueria sulla Rambla, uno dei mercati più famosi di
Barcellona. Fermati al Bar Pinotxo, uno dei tapas bar più apprezzati all’interno del mercato, per



Autorizzazione del tribunale de L’Aquila 138/2023 – Registro Stampa n. 1/2023 dell’ 8.2.23 – Direttore responsabile: don Daniele Pinton

assaggiare le prelibatezze locali. Il Ramblero de la Boqueria è specializzato in pesce fresco e frutti di
mare da gustare direttamente al bancone, mentre il Bar Central offre il famoso baccalà gratinato.

Pomeriggio – Santa Caterina
Dirigiti verso il Mercato di Santa Caterina nel quartiere El Born, il più antico mercato coperto di
Barcellona riconoscibile dal tetto coloratissimo. Qui trovi ottimi prodotti freschi, chioschi e bar dove
fermarti a mangiare in un’atmosfera più autentica e meno turistica rispetto a La Boqueria.

Sera – Tour tapas El Born
Partecipa a un tour gastronomico di El Born con degustazione di tapas e bevande, esplorando i bar
tradizionali del quartiere dove assaggiare specialità catalane. Un tour guidato ti permette di scoprire
i locali nascosti e le ricette tradizionali accompagnate da vini catalani.

Giorno 2 – Poble Sec e Sant Antoni

Pomeriggio/Sera – Tour tapas guidato
Partecipa al tour gastronomico di Poble Sec e Sant Antoni, due quartieri famosi per l’autenticità
culinaria. Il tour sosta in cinque locali dove assaggerai 10-12 tapas tradizionali: patatas bravas,
sanguinaccio con uova di quaglia, crocchette al prosciutto, insaccati accompagnati da vino catalano.
La guida fornisce informazioni sulla gastronomia catalana e spagnola, trasformandoti in un esperto
di cucina locale.

Cena – Quimet y Quimet
Concludi la serata da Quimet y Quimet, tipica bodega spagnola in zona Poble Sec dove si gustano
alcune delle migliori tapas di Barcellona. Non ci sono posti a sedere, si mangia in piedi in
un’atmosfera informale e autentica.

Giorno 3 – Quartiere Gotico ed Eixample

Pranzo – Quartiere Gotico
Inizia da Plaza Real per esplorare i locali tradizionali del centro storico. Partecipa a un tour privato
che combina gastronomia gourmet con cultura catalana, visitando i bar di tapas più famosi nell’ora
dell’aperitivo.

Sera – Eixample
Concludi il tuo itinerario gastronomico alla Cerveceria Catalana nell’Eixample, molto frequentato e
specializzato in tapas accompagnate da birra artigianale. In alternativa, visita la Bodega Manolo nel
quartiere Gràcia, ristorante poco turistico con ottime tapas e menù pranzo a 10€.

Tapas imperdibili da assaggiare

Patatas bravas: patate fritte con salsa piccante
Crocchette al prosciutto iberico
Baccalà gratinato (specialità del Bar Central)
Peperoni di Padrón
Frittura di pesce e calamari
Sanguinaccio con uova di quaglia
Insaccati e formaggi catalani
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Consigli pratici

Visita i mercati al mattino presto (rispetto agli orari spagnoli) per trovare meno folla e prodotti più
freschi

Prenota i tour guidati con 24 ore di anticipo per assicurarti disponibilità

A novembre approfitta della minore affluenza turistica per vivere un’esperienza più autentica nei
mercati

Budget medio per un tour tapas: 70€ a persona incluse degustazioni e bevande

Il Mercato delle Pulci di Barcellona: EL ENCANTS
Els Encants (o Mercat dels Encants Vells ) è il mercato delle pulci più grande e antico di
Barcellona, con origini che risalgono al XIII secolo. Le prime tracce documentate risalgono al 1300,
quando era un mercato di baratto dove i cittadini si scambiavano oggetti di ogni tipo.

Struttura moderna e storia
Nel 2013 il mercato è stato completamente rinnovato con un edificio ultramoderno progettato dallo
studio b720 Fermín Vázquez in collaborazione con RCR Arquitectes. La struttura attuale, con il suo
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caratteristico tetto riflettente a specchio, si trova in Plaça de les Glòries Catalanes, a circa 15 minuti
a piedi dalla Sagrada Familia (metro: fermata Glòries).

Cosa si trova
Con oltre 500 bancarelle, Els Encants offre un mix unico tra usato e prodotti nuovi d’occasione. Puoi
trovare mobili vintage, vestiti, oggetti d’antiquariato, libri antichi, dischi, ceramiche, lampadari,
biciclette, elettronica e persino abiti da sposa. Il mercato unisce le due anime storiche degli Encants
Vells (usato) e della Fira de Bellcaire (prodotti nuovi d’occasione).

Aste pubbliche
Una delle caratteristiche più affascinanti sono le aste pubbliche che si tengono il lunedì, mercoledì
e venerdì dalle 07:00 alle 09:00. Alle 12:00 si svolge una seconda asta con gli oggetti invenduti
venduti a prezzi stracciati.

Orari e informazioni pratiche
Il mercato è aperto lunedì, mercoledì, venerdì e sabato dalle 9:00 alle 20:00 . Molte
bancherelle chiudono in agosto, quindi evita questo periodo se possibile. L’atmosfera è autentica e
frequentata principalmente da barcellonesi più che da turisti.
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Come raggiungere il Mercat dels Encants dalla Sagrada Familia

Per raggiungere il  Mercat dels Encants dalla  Sagrada Familia hai diverse opzioni comode, dato
che la distanza è di circa 1 chilometro.

Metro (opzione più veloce)
Prendi la  linea L2 (viola) dalla stazione  Sagrada Família e scendi alla fermata  Encants . Il
tragitto dura solo 
2 minuti ei treni partono ogni 10 minuti. Il biglietto costa 3€. Questa è l’opzione più efficiente e ti
lascia direttamente al mercato.

In alternativa, puoi scendere alla stazione Glòries (linea L1) che si trova a 3 minuti a piedi dal
mercato.

A piedi (opzione consigliata)
Camminare dalla Sagrada Familia a Els Encants richiede circa 12-15 minuti. È una piacevole
passeggiata di 1,1 km che ti permette di goderti il quartiere e risparmiare il biglietto della
metropolitana. Dalla basilica, dirigiti verso est in direzione di Plaça de les Glòries Catalanes, dove si
trova il mercato con la sua caratteristica struttura moderna dal tetto a specchio.

Autobus
Puoi prendere l’autobus D50 dalla fermata València – Lepant (vicino alla Sagrada Familia) fino a 
València – Dos de Maig . Il tragitto dura 3 minuti e gli autobus partono ogni 5 minuti. Il biglietto
costa 3€.

Taxi
Se preferisci un taxi, il tragitto dura circa 1-2 minuti e costa tra 5-7€, anche se non è necessario
per una distanza così breve.

L’opzione più consigliata è camminare se hai tempo, dato che la distanza è minima e la passeggiata
è piacevole, oppure prendere la metro L2 se cerchi la massima rapidità.
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