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Burgos in Inverno? Se pensi che dicembre sia il mese giusto solo per mercatini prevedibili e vin
brulé fotocopia, Burgos è pronta a farti cambiare idea — possibilmente mentre soffia un vento
castigliano che ti rimette in asse i pensieri. Qui l’inverno non è una stagione, è un atteggiamento:
freddo deciso, cielo limpido, pietra dorata che scricchiola sotto le luci natalizie e un Medioevo che
non chiede permesso per entrare nelle tue foto.

Capoluogo della Castiglia e León e tappa storica del Cammino di Santiago, Burgos a dicembre è
una specie di regalo non incartato: austero fuori, sorprendente dentro. Tra la maestosità della
Cattedrale di Burgos, il silenzio solenne del Monastero de Las Huelgas Reales, l’ingresso
scenografico dell’Arco de Santa María, le passeggiate tra Plaza Mayor e il Castello di Burgos,
fino alle viste che si aprono dalla collina come un presepe medievale in scala 1:1, questa città ti
prende per mano e ti dice: “Copriti bene, il resto lo faccio io”.

E fidati: quando il gotico incontra il Natale, non serve altro per innamorarsi.
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Itinerario di Un Giorno a Burgos
Burgos, gioiello della Castiglia e León, si può visitare comodamente in un giorno seguendo un
itinerario ben organizzato che tocca i monumenti principali. La città è raggiungibile da Madrid in 1
ora e 36 minuti con il treno AVE, con partenze frequenti durante tutta la giornata.

Mattina (9:00-13:00)

9:00 – Cattedrale di Santa Maria
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Inizia la giornata dalla Cattedrale, patrimonio UNESCO e capolavoro gotico spagnolo. Arriva
all’apertura per evitare le folle e dedicare almeno 1 ora e 30 minuti alla visita degli interni. Non
perdere il Papamoscas, l’automa che apre la bocca allo scoccare di ogni ora, e il Martinillo che suona
le campane ogni quarto d’ora. Gli splendidi stalli del coro, il rosone e la scala dorata meritano
un’attenzione particolare.

Orari : novembre-marzo 10:00-19:00; aprile-ottobre 9:30-19:30 (ultimo ingresso un’ora prima)
Biglietto : 10€ (gratuito bambini fino a 7 anni)

10:45 – Arco di Santa Maria

A pochi passi dalla Cattedrale si trova l’Arco de Santa María, porta monumentale delle antiche mura.
Questa struttura del XIV-XVI secolo, con la sua facciata decorata da statue di personaggi storici,
rappresenta l’ingresso principale al centro medievale.

Pranzo (13:30-15:00)

Gastronomia tipica burgalese

Dedica il pranzo alla scoperta della gastronomia locale. I piatti imperdibili sono la morcilla di Burgos
(sanguinaccio con riso, cipolla e spezie), considerazione “sosa, grasosa y picajosa” secondo la
tradizione, e il lechazo (agnello da latte arrosto). I ristoranti consigliati secondo TheFork includono
La Fábrica (voto 9.6), Cobo Tradición e Ricardo Temiño.

Pomeriggio (15:00-18:30)

15:00 – Plaza Mayor e Paseo del Espolón

Dopo pranzo raggiungi Plaza Mayor, cuore pulsante della città dominato dall’Ayuntamiento barocco.
A dicembre la piazza si anima con i mercatini natalizi e l’albero decorato. Il Paseo del Espolón, il
principale giardino cittadino, è il modello per molti parchi della Castiglia e León.

16:00 – Monastero de Las Huelgas Reales

Raggiungi il Monasterio de Santa María la Real de Las Huelgas, fondato nel 1189 da Alfonso VIII ed
Eleonora d’Inghilterra. Il complesso cistercense femminile, destinato alla nobiltà, ospita un
magnifico chiostro gotico e il Museo de Ricas Telas con lo stendardo della battaglia di Tolosa del
1212.

Orari : martedì-sabato 10:00-14:00 e 16:00-18:30; domenica e festivi 10:30-15:00
Posizione : 1,5 km a ovest del centro, sulla riva sud del fiume Arlanzón

17:30 – Castello e Mirador

Concludi la visita salendo al Castello di Burgos per il tramonto. L’antica roccaforte della Riconquista
offre viste panoramiche spettacolari sulla città e sulla Cattedrale. Il Parque del Castillo circonda i
resti medievali e permette di ammirare Burgos dall’alto nel momento più suggestivo della giornata.

Sera (19:00 in poi)

19:00 – Aperitivo e cena

Torna nel centro storico per l’aperitivo con pinchos nei bar tipici. Per cena, esplora i ristoranti che
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offrono cucina castigliana tradizionale, dove assaggiare ancora la morcilla o il lechazo
accompagnato dai vini della Ribera del Duero.

Durante la visita potresti imbatterti in figuranti in costume tradizionale burgalese, soprattutto nelle
zone turistiche. Questa iniziativa valorizza la memoria storica locale e l’identità culturale della città,
in particolare la figura della castañera (venditrice di castagne) legata all’autunno e all’inverno
spagnoli.

Burgos è una città compatta e perfetta da esplorare a piedi, con la maggior parte delle principali
attrazioni concentrate nel centro storico. Il centro medievale è completamente pedonale e permette
piacevoli passeggiate tra monumenti, palazzi e piazze.
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Cattedrale Santa Maria
Tomba del Cid Campeador
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Distanze a Piedi nel Centro Storico
Le principali attrazioni del nucleo storico sono molto vicine tra loro e facilmente raggiungibili a
piedi. Dalla Cattedrale di Santa María, tutti i monumenti principali distano pochi minuti:

Arco di Santa María : 200 metri dalla Cattedrale (2-3 minuti)
Plaza Mayor : circa 300 metri dalla Cattedrale (5 minuti)
Paseo del Espolón : direttamente collegato all’Arco de Santa María, percorso lungo il fiume
Arlanzón
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Castello e Mirador : 15 minuti a piedi in salita dalla Chiesa di San Esteban, con vista
panoramica sulla città

Un tour privato a piedi del centro storico completo richiede circa 2 ore.

Porta di Santa Maria
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Resti del castello
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Monastero de Las Huelgas Reales

Il Monastero de Las Huelgas Reales si trova fuori dal centro storico, a circa 1,5-2 km dalla
Cattedrale. La distanza richiede circa 20-25 minuti a piedi oppure è raggiungibile con i mezzi
pubblici.

Certosa di Miraflores

La Certosa di Miraflores è immersa in un bosco a 4 km dal centro città. È un’escursione più lunga
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che richiede circa 45-50 minuti a piedi o l’utilizzo di mezzi pubblici.

Trasporti Pubblici

Il sistema di autobus urbani è gestito dall’Ayuntamiento de Burgos e copre 30 linee che collegano il
centro con le zone periferiche. Gli autobus lavorano generalmente dalle 06:40 alle 22:30, con
servizio attivo tutti i giorni compresi domeniche e festivi. Il biglietto singolo costa circa 1,40 euro e
può essere acquistato direttamente a bordo. Sul sito ufficiale è disponibile la mappa completa con
frequenze e orari di ciascuna linea.

Dove mangiare a Burgos

Suggerimento per una giornata

Per un itinerario gastronomico di un giorno a Burgos, ti suggerisco tre locali strategici che
rispecchiano la tua passione per la tradizione culinaria e l’autenticità.

Colazione o Aperitivo

Bar Ávila
C. de Ávila, 2

Per iniziare la giornata con un autentico caffè burgalese e qualche pincho. Questo bar del quartiere
è perfetto per la colazione, con prezzi molto accessibili (1-10 €) e un’atmosfera locale genuina.
Aperto dalle 7:30 con pinchos freschi e tortilla vasca.

Pranzo – Tapas e Morcilla

La Favorita Burgos
C. Avellanos, 8
Tel: +34 947 20 59 49

Questo tapas bar nel cuore del centro storico è specializzato in morcilla de Burgos e piatti castellani
tradizionali. Tra i piatti più popolari: morcilla con peperoni, chuletón premium, carrilleras di vitello e
croquetas de jamón. Fascia di prezzo media ($$), aperto per pranzo a partire dalle 10:00. Ottima
carta dei vini e ambiente accogliente con tavoli all’aperto.

Cena Tradizionale

Ristorante Casa Ojeda
C. Vitoria, 5
Tel: +34 947 20 90 52

Ristorante storico celebre per il cordero lechal asado al horno de leña (agnello da latte arrosto al
forno a legna), piatto iconico della cucina castellana. Altri classici includono la sopa castellana,
chuletillas di agnello e solomillo con foie. Fascia di prezzo alta ($$$), prenotazione consigliata. Orari:
pranzo 13:30-16:00, cena venerdì-lunedì 20:30-23:00. Ambiente storico e accogliente con ottima
carta dei vini.

Alternativa per Tapas Serali

Casa Pancho
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Calle San Lorenzo, 13-15
Tel: +34 947 20 34 05

Locale storico perfetto per il tapeo serale, con specialità come l’olla podrida, callos alla burgalesa,
lechazo di cordero e pintxos tradizionali. Fascia di prezzo 10-20 €. Aperto fino alle 23:30, atmosfera
vivace e autentica. Ottimo per concludere la giornata con dessert tipici come arroz con leche casero
o leche frita.

Questi locali si trovano tutti nel centro storico, facilmente raggiungibili a piedi durante la visita ai
monumenti.



Autorizzazione del tribunale de L’Aquila 138/2023 – Registro Stampa n. 1/2023 dell’ 8.2.23 – Direttore responsabile: don Daniele Pinton



Autorizzazione del tribunale de L’Aquila 138/2023 – Registro Stampa n. 1/2023 dell’ 8.2.23 – Direttore responsabile: don Daniele Pinton



Autorizzazione del tribunale de L’Aquila 138/2023 – Registro Stampa n. 1/2023 dell’ 8.2.23 – Direttore responsabile: don Daniele Pinton


