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Arco e una destinazione versatile, che offre qualcosa per tutti. Il paese € un luogo ideale per una
vacanza all'insegna della natura, dello sport e del relax.

Arco e un comune italiano situato in Trentino-Alto Adige e in provincia di Trento. Si trova ai piedi
delle Dolomiti di Brenta nella Val di Ledro. Il paese e noto per la sua bellezza naturale, il suo clima
mite e le sue numerose attivita, che lo rendono una destinazione ideale per turisti di tutte le eta.

La Valle di Ledro & una valle situata in Trentino-Alto Adige, tra il Lago di Garda e il Monte Baldo. La
valle e delimitata a nord dal Monte Bondone, a sud dal Monte Baldo, a ovest dal Monte Altissimo di
Nago-Torbole e a est dal Monte Brento.
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Un paradiso naturale per gli amanti della natura

La bellezza naturale

Arco, un gioiello incastonato nel cuore del Trentino-Alto Adige, € situato in Val di Ledro, circondato
da splendide montagne che offrono numerose opportunita per praticare attivita all’aria aperta. Il
paese & circondato da boschi, prati e montagne, che offrono panorami mozzafiato. Gode di un clima
mite, con estati calde e inverni miti.

Questo clima rende il paese una destinazione ideale da visitare in qualsiasi momento dell’anno.
Le numerose attivita: un’esperienza indimenticabile

Arco offre numerose attivita per tutti i gusti. Gli amanti della natura possono praticare attivita come
I’arrampicata, il trekking, 1’escursionismo e la mountain bike.

Gli amanti dello sport possono praticare attivita come il golf, il tennis e il calcio.

Gli amanti della cultura possono visitare il Castello di Arco, il Museo delle Palafitte del Lago di Ledro
e il Museo Civico di Arco.

Ecco alcuni consigli per rendere la tua visita ad Arco ancora piu speciale:

Cosa fare ad Arco

Autorizzazione del tribunale de L’Aquila 138/2023 - Registro Stampa n. 1/2023 dell’ 8.2.23 - Direttore responsabile: don Daniele Pinton



Arco offre luoghi da visitare, e attivita da non perdere tra cui:

« Il centro storico, con le sue stradine medievali e i suoi edifici storici.

e Il Castello di Arco, che domina il paese dall’alto.

¢ Il Museo delle Scienze Naturali, che ospita una collezione di fossili e minerali.

¢ Il Museo della Ceramica, che espone una collezione di ceramiche locali.

« 11 Giardino Botanico, che ospita una varieta di piante mediterranee.

e Scopri la storia del paese visitando il Museo Civico di Arco.

e Pratica ’arrampicata su una delle numerose falesie del paese.

e Fai un’escursione sul Monte Baldo, una catena montuosa che offre splendidi panorami sulla
Val di Ledro.

» Assaggia i prodotti tipici della zona, come il formaggio di malga e il vino Lagrein.

Arco & una destinazione che ha qualcosa da offrire a tutti. E un luogo ideale per trascorrere una
vacanza indimenticabile.

Storia e geografia della valle di Ledro

La Valle di Ledro € una valle glaciale, formatasi durante 1'ultima glaciazione caratterizzata da un
clima mite, con estati calde e inverni miti.

La Valle di Ledro e abitata fin dall’epoca preistorica. I primi insediamenti umani risalgono al
Paleolitico superiore, mentre il primo nucleo abitato vero e proprio si sviluppo in epoca romana. Nel
Medioevo la valle fu un importante centro commerciale e militare, e fu sede di una contea.

Nel XIX secolo, la Valle di Ledro fu teatro della Guerra di Risorgimento, e fu teatro di importanti
battaglie tra austriaci e italiani.

Flora e fauna

L’UNESCO ha riconosciuto 1'area delle Alpi Ledrensi e dell’Area Judicaria “||| | | | | QDN
I o la convivenza armoniosa di biodiversita e testimonianze storiche. Numerosi
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esperti scientifici visitano la Valle di Ledro per studiare 1.600 specie vegetali e 149 specie animali
protette e ammirare la crescita sostenibile delle popolazioni locali.

La valle di Ledro ¢ una delle 13 riserve naturali presenti in Italia.

La valle & caratterizzata da foreste di faggi, abeti e pini. La fauna e rappresentata da cervi, caprioli,
stambecchi, volpi, tassi e marmotte.

Luoghi di interesse
La Valle di Ledro offre numerosi luoghi di interesse, tra cui:

e Il Lago di Ledro, un lago glaciale situato alla base della valle.

* Le palafitte di Ledro, un sito archeologico risalente all’eta del bronzo.

e Il Castello di Arco, un’imponente fortezza situata nel centro di Arco.

¢ Il Monte Baldo, una catena montuosa che offre splendidi panorami sulla Valle di Ledro.

La Valle di Ledro & una destinazione affascinante, che offre qualcosa per tutti. La valle & un luogo
ideale per trascorrere una vacanza all’insegna della natura, dello sport e della cultura.

La Valle di Ledro é raggiungibile in auto, in treno e in autobus. Nella valle c’é da una rete di sentieri
escursionistici, che permettono di esplorare la natura circostante ed ospita numerosi hotel,
ristoranti, bar e negozi.

Consigli per i turisti

e La Valle di Ledro & una destinazione molto popolare, soprattutto durante la stagione estiva. E
consigliabile prenotare il proprio soggiorno in anticipo.

o La valle offre numerose attivita all’aria aperta. E consigliabile indossare scarpe comode e
adatte al tipo di attivita che si intende praticare.

* La valle & ricca di storia e cultura. E consigliabile visitare i numerosi musei e siti archeologici
della zona.

Arco: una citta ricca di storia, cultura

Arco e un luogo ricco di storia e cultura. Il paese e sede di numerosi siti archeologici, tra cui la
grotta di Arco, un sito paleolitico che ospita una vasta collezione di reperti.

Il nome “Arco” deriva dalla parola “Arx” ovvero “Fortezza”. Questa cittadina € sempre stato un
borgo fortificato, il cui centro piu antico era disposto ad anello attorno alla roccia da dove
dominava e tuttora domina, il castello.

Alcune prove e ricerche in questa regione mostrano che vari popolazioni, le cui origini sono ancora
sconosciute, abitarono 1’area della pianura del fiume Sarca durante il periodo neolitico, e stabilirono
nuovi insediamenti durante 1’eta del bronzo e dell’eta del ferro.

Arco ha un importante centro storico, con le sue stradine medievali, i suoi edifici storici e le sue
chiese. Il paese e dominato dal Castello, un’imponente fortezza che risale al XII secolo quando il
castello fu occupato da una signoria bavarese e, probabilmente, edificarono il castello sotto
I'imperatore Teodorico, il quale ricevette poi I'investitura feudale ufficiale di Arco dal vescovo Trento
Altemanno.

Il castello fu immortalato nel 1495 da Albrecht Durer. Il quadro € conservato al Louvre di Parigi.


https://www.valleledro.it/

Nel corso dei secoli, il paese ha subito numerosi cambiamenti. Nel XIX secolo, il paese fu coinvolto
nei moti risorgimentali, e nel XX secolo fu teatro di importanti eventi bellici, tra cui la Prima e la
Seconda Guerra Mondiale.

Oggi, Arco e un paese moderno e vivace, che offre ai suoi visitatori un’ampia gamma di attrazioni.

Il paese fu quindi uno dei luoghi influenzati dalle vicende umanistiche e storiche tra I’XI e il XIII
secolo, periodo in cui si svolsero numerose vicende di passaggi di proprieta tra diversi membri della
famiglia Ezzelini. Questi possedimenti furono ampiamente identificati, censiti e documentati dopo la
loro sconfitta nel 1260.

Successivamente, durante il periodo asburgico, Arco divenne residenza della nobilta e dell’alta
borghesia austriaca, e tracce di questo lontano splendore sono ancora visibili in molti edifici,
soprattutto nel “Casino”.

Fuori dalle mura della citta furono costruiti alberghi, pensioni e case di cura con giardini e strade
dove gli ospiti famosi potevano passeggiare, e I'importanza della citta come “citta di cura” aumento.

All’inizio del XX secolo il clima mite della citta veniva sfruttato anche per curare le malattie
polmonari e furono costruiti i primi sanatori per le persone affette dal “mal sottile”.

Infine, alla fine degli anni ‘60, il paese comincio a svilupparsi sia come centro agricolo che come
centro turistico e industriale.

Oggi, Arco e un paese moderno e vivace, che offre ai suoi visitatori un’ampia gamma di attrazioni.

Testimonianze archeologiche

Le testimonianze archeologiche dell’epoca romana ad Arco sono numerose. Tra i ritrovamenti piu
importanti si possono menzionare:

e Una necropoli romana, situata nella zona di San Martino, che ha restituito numerosi reperti,
tra cui urne, vasi e gioielli.

e Il ponte romano di Ceniga, frazione del Comune di Dro, situato sul fiume Sarca, che collegava
il paese a Riva del Garda.

e Resti di un’antica villa romana, situata nella zona di San Sebastiano, che ha restituito mosaici,
affreschi e altri reperti.

Il Castello di Arco



11 castello di Arco e un’imponente fortezza medievale che domina la citta ed e visitabile tutto 1’anno,
offrendo un’esperienza entusiasmante per gli amanti della storia e della cultura. Il monumento si
sviluppa su tre livelli. Il livello inferiore ospita le prigioni e il magazzino, il livello intermedio ospita
la residenza signorile, e il livello superiore ospita la cappella.

Le origini

Le prime notizie del Castello risalgono al XII secolo, anche se & possibile che il sito fosse gia abitato
in epoca romana. Il castello fu costruito da una famiglia di nobili locali, i conti d’Arco, che lo
utilizzarono come residenza e come roccaforte.

I1 Medioevo

Nel Medioevo, il Castello fu coinvolto in numerosi conflitti tra le varie famiglie nobili della zona. Il
castello fu assediato e conquistato piu volte, tra cui nel 1253 da Ezzelino da Romano.

Il Rinascimento

Nel Rinascimento, il Castello fu trasformato in una residenza signorile. Il castello fu ampliato e
ristrutturato, e furono aggiunti nuovi elementi architettonici, come le finestre bifore e trifore.

L’eta moderna

Nel corso dell’eta moderna, il Castello perse la sua importanza strategica e fu utilizzato come
carcere o come magazzino e, infine, fu abbandonato.

Il restauro

Nel XX secolo, il Castello di Arco fu restaurato e aperto al pubblico. Il castello & oggi un’importante
attrazione turistica, e offre un’impareggiabile vista panoramica sulla Val di Ledro.



Eventi storici importanti di Arco

1027: e citata per la prima volta in un documento storico.
1255: La citta viene conquistata da Ezzelino III da Romano.
1310: diventa sede di un feudo della famiglia degli Arco.
1516: viene conquistata dalla Repubblica di Venezia.

Durante 1’epoca moderna inizio nel XVI secolo, ad Arco fu conquistata dalla Repubblica di Venezia.
La Repubblica governo il paese per i successivi tre secoli, durante i quali la citta si sviluppo come un
importante centro commerciale e culturale.

Sviluppo culturale

Arco si sviluppo anche come un importante centro culturale durante 1’epoca moderna. La citta
ospitava numerose scuole e seminari, e fu sede di un’importante Accademia di Belle Arti.

Eventi storici importanti

e 1516: viene conquistata dalla Repubblica di Venezia.
e 1796: viene conquistata dalle forze francesi.
e 1815: viene annessa al Regno d’Italia.

L’epoca contemporanea nel XIX secolo con 'annessione della citta al Regno d’Italia, la citta si
sviluppo rapidamente come un importante centro turistico, grazie alla sua posizione strategica ai
piedi delle Dolomiti di Brenta.

Arrampicata o climbing



Vediamo di definire questo sport relativamente moderno.

L’arrampicata ha le sue radici nell’alpinismo che € una pratica sportiva che ha come obiettivo il
raggiungimento di una vetta quasi sempre in alta quota.

Nell’alpinismo il percorso e quasi sempre in salita ed € misto tra roccia, ghiaccio e neve. Dato che
I’alpinismo ha come obiettivo raggiungere una cima in quota, questa serie di camminamenti e
arrampicate in alcune occasioni si realizza facendo delle fermate e stabilendo almeno un campo base
dove l’alpinista potra abituarsi all’aria rarefatta che si ha quando si superano i 3000m s.l.m.

Quasi sempre nell’alpinismo 1'obiettivo e la conquista di una vetta e non la difficolta della salita in
sé.

Arrampicata indoor o in palestra
Gia dagli anni ‘80, si cominciarono a vedere le prime palestre di arrampicata dove gli appassionati si

riunivano per praticare I'attivita sportiva insieme, condividere le informazioni sui luoghi, sulle falesie
praticabili e sulle difficolta del periodo stagionale.
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Per iniziare questa pratica dalla palestra devi fornirti di scarpette per arrampicata e possibilmente di
magnesite (anche se in genere la stessa palestra la fornisce).

In questi anni e stato riscontrato un grande successo di questo sport soprattutto per la facilita del
primo approccio tra i giovani e i molto giovani.

Arrampicata sportiva

L’arrampicata e una delle attivita piu popolari ad Arco. Il paese ospita centinaia di falesie, adatte a
tutti i livelli di esperienza, dai principianti agli esperti e molte palestre dedicate.

L’arrampicata sportiva si pratica in falesia ed & uno dei tipi di arrampicata piu praticata e diffusa che
si fa arrampicandosi per le vie gia attrezzate con protezioni (spit) fissate precedentemente nella
roccia. Queste protezioni servono salire in sicurezza attaccandoci la propria corda. Una volta
raggiunto l’obiettivo, si scende, calandosi, di nuovo alla base per provare un’altra via.

A differenza dell’arrampicata trad, in falesia ci sono gia tutte le protezioni necessarie bisogno per
salire anche se in alcuni casi c’e la necessita di doverle integrare , ma questo s[Je solo quando le vie
di alcune falesie sono piu antiche.

Le caratteristiche dell’arrampicata sportiva sono: la sicurezza e I’etica nel salire solo con le proprie
forze e senza l'ausilio di altre attrezzature.

Anche 'arrampicata sportiva su vie attrezzate e molto praticata.
Le falesie
Tra le falesie piu famose di Arco ci sono:

¢ Placche di Campi, con vie di arrampicata sportiva di tutti i livelli.
¢ Via delle Bocche, con vie di arrampicata trad di tutti i livelli.
¢ Via dei Denti di Terra, con vie di arrampicata trad di alto livello.

Le falesie di Arco sono costituite da roccia calcarea, che offre una presa naturale e una varieta di
difficolta. Sono distribuite in tutta la zona, dalle immediate vicinanze del paese fino alle montagne
circostanti.

I percorsi di arrampicata sono classificati in base alla difficolta, da 1 a 9. I percorsi di livello 1 sono
adatti ai principianti, mentre i percorsi di livello 9 sono riservati agli arrampicatori esperti spesso di
fama mondiale.

Arrampicata Trad

I trad e uno stile di scalata molto puro, che prevede I’arrampicata di pareti, spesso fessure, non
attrezzate con le protezioni e questo vuol dire che per salire si deve portare con sé tutto il
necessario.

Le protezioni (dadi e friend) che vengono fissati durante la salita, saranno poi tolti dal secondo che
sale, in questo modo non si lasciano tracce.

Importante da sapere e che le protezioni che vengono utilizzate servono solo per assicurarsi e non
come ausilio per I'arrampicata.



L’arrampicata Trad € una pratica che da uno stampo etico all’arrampicata. L'impatto sull’ambiente
non viene alterato dato che le protezioni vengono rimosse.

Cosa serve per l’'arrampicata?
Per arrampicare ad Arco & necessario un’adeguata attrezzatura, che include:

e Un set di imbraghi

e Scarpette da arrampicata
e Corda

¢ Almeno un paio di rinvii

e Fettucce

e Un caschetto

I corsi di arrampicata

Per imparare ad arrampicare ad Arco e possibile frequentare uno dei numerosi corsi offerti dalle
scuole di arrampicata locali. I corsi sono rivolti a principianti e a persone con esperienza.

Alcuni consigli
Ecco alcuni consigli per arrampicare in sicurezza:

e Arrampicate sempre con un compagno

« Informatevi sulla difficolta del percorso prima di iniziare
o Utilizzate sempre |'attrezzatura appropriata
 Rispettate le regole del posto

L’arrampicata € un’esperienza entusiasmante e gratificante, che permette di esplorare la natura e di
sfidare i propri limiti.

Arco e sede di numerosi eventi sportivi tra cui il Campionato Mondiale di Arrampicata Sportiva.




Trekking tra le montagne

Arco e circondata da splendide montagne alpine, che offrono numerose opportunita di passeggiare
immersi dalla natura e per praticare il trekking.

Sentieri ed Escursionismo
I sentieri sono ben segnalati e adatti a tutti i livelli di esperienza.

Arco offre una vasta rete di sentieri escursionistici, adatti a tutti i livelli di esperienza, dai
principianti agli esperti. I sentieri sono ben segnalati e mantenuti.

I sentieri e le escursioni che si possono fare ad Arco, si snodano attraverso foreste, pascoli e
montagne.

Alcuni dei piu popolari percorsi sono:

e Sentiero delle Cascate di Ledro, un percorso ad anello che porta alla scoperta delle cascate
del torrente Ledro.

e Sentiero del Monte Brione, un percorso che porta alla cima del Monte Brione, con vista
panoramica sul Lago di Garda.

e Sentiero del Monte Baldo, un percorso che porta alla cima del Monte Baldo, con vista
panoramica sulle Dolomiti.

Quale attrezzatura serve?
Per fare trekking ad Arco € necessario un’adeguata attrezzatura, che include:

e Scarpe da trekking

e Abbigliamento comodo e traspirante
e Acqua e cibo

e Un cappello e occhiali da sole

e Protezione solare

e Un kit di pronto soccorso

Alcuni consigli

Ecco alcuni consigli per fare trekking ad Arco in sicurezza:

Informatevi sul percorso prima di iniziare
Partite presto al mattino

Portate con voi acqua e cibo a sufficienza
State attenti al meteo

e Siate rispettosi dell’ambiente

Il trekking ad Arco & un’esperienza fantastica, che permette di esplorare la natura e di godere di
panorami mozzafiato.

Il paese e anche un punto di partenza per escursioni piu impegnative, come la salita al Monte Baldo.


https://www.alpinegardaholiday.it/blog/cascata-gorg-dabiss-valle-di-ledro/
https://360gardalife.com/it/percorsi/arco/passeggiate/monte-brione-lago-di-garda-forti/
https://360gardalife.com/it/percorsi/malcesine/passeggiate/facile-panoramica-vista-lago-monte-baldo/

Mountain bike

Arco offre numerosi sentieri per mountain bike, adatti a tutti i livelli di esperienza. Il paese & anche
sede di un bike park, con percorsi per downhill e freeride.

Tra i sentieri piu belli di Arco per mountain bike ci sono:

e Sentiero del Monte Brione, un percorso che porta alla cima del Monte Brione, con vista
panoramica sul Lago di Garda.

¢ Sentiero del Monte Colodri, un percorso che porta alla cima del Monte Colodri, con vista
panoramica sul paese di Arco.

e Sentiero del Monte Peller, un percorso che porta alla cima del Monte Peller, con vista
panoramica sulla Val di Ledro.

Arco offre numerosi sentieri per mountain bike, adatti a tutti i livelli di esperienza. Il paese € anche
sede di un bike park, con percorsi per downhill e freeride.

Campeggi ad Arco

Arco e una destinazione versatile, che offre qualcosa per tutti. Il paese € un luogo ideale per una
vacanza all’'insegna della natura, dello sport e del relax.

Arco e una destinazione ideale per i turisti per diversi motivi:

» Posizione strategica: Arco ¢ situata ai piedi delle Dolomiti di Brenta, una delle piu belle
catene montuose del mondo.

» Paesaggi mozzafiato: Arco offre una varieta di paesaggi mozzafiato, tra cui montagne,
foreste, laghi e cascate.

e Attivita all’aria aperta: Arco offre numerose attivita all’aria aperta, tra cui trekking,
escursionismo, arrampicata e ciclismo.

e Cultura e storia: Arco offre una ricca storia e cultura, con numerosi siti storici e musei da
visitare.

Arco ospita diversi campeggi, che offrono ai camperisti la possibilita di soggiornare in un ambiente
naturale.

Camping Arco. Ottimo per chi cerca una vacanza tranquilla, immersa nella natura. Il camping si
trova in una zona verde affacciata sul fiume Sarca a 600 mt dal centro di Arco e soli 5 km dal Lago.

Camping Zoo. Situato poco dopo del Camping Arco. Il camping Zoo & un campeggio Pet
Friendly per eccellenza e anche qui sei sempre al contatto con la natura.

Alcuni consigli per i turisti

e Arco & un paese molto affollato durante la stagione estiva. Se possibile, € consigliabile visitare
il paese in bassa stagione, quando le temperature sono piu miti e i prezzi piu bassi.

o Il paese & molto dinamico, con numerose attivita da svolgere. E consigliabile pianificare il
proprio soggiorno in anticipo, per non perdere le attrazioni pill importanti.

e Un paese molto ospitale. I locali sono sempre disponibili a fornire informazioni e consigli ai
turisti.


https://www.gardatrentino.it/it/outdoor/bici/mountain-bike/percorsi-mtb
https://www.camping.it/it/trentinoaltoadige/arco/
https://campingzoo.it/

Arco, in Trentino-Alto Adige, e la destinazione perfetta per
te!

Arco si trova nel Parco Naturale Adamello-Brenta che € un’area protetta e offre numerose attivita
all’aria aperta, come il trekking, 1’escursionismo, ’arrampicata e il ciclismo che abbiamo citato
precedentemente.

Alcune delle valli che si possono esplorare sono:

« Val di Sole: questa valle e famosa per le sue montagne dolomitiche e i suoi laghi. Da non
perdere I'escursione al Lago di Tovel, un lago colorato di rosso durante 1’autunno.

 Val di Non: questa valle e famosa per le sue mele e i suoi vigneti. Da visitare il paese di Cles,
con il suo centro storico medievale e il Castello di Cles.

 Val Rendena: questa valle e ricca di storia e cultura. Da visitare il paese di Madonna di
Campiglio, con le sue piste da sci e le sue bellezze naturali.

« Val di Ledro: questa valle e situata tra il Lago di Garda e le Dolomiti di Brenta. Da visitare il
Lago di Ledro, un lago glaciale circondato da montagne e foreste.

 Val di Cavedine: anche questa valle & situata tra il Lago di Garda e le Dolomiti di Brenta. Da
visitare il Lago di Cavedine, un lago glaciale circondato da colline e vigneti.

Ecco alcune delle cascate che puoi ammirare:

e Cascate del Ponale: queste cascate si trovano sulla Via del Ponale, un percorso panoramico
che collega Arco a Riva del Garda.

e Cascata del Varone: questa cascata si trova nel comune di Tenno, a pochi chilometri da Arco.

e Cascata del Rio Bianco: questa cascata si trova nel comune di Dro, a pochi chilometri da
Arco.

Arco e una destinazione ideale per tutti i tipi di viaggiatori.


https://www.visitvaldisole.it/it
https://www.visitvaldinon.it/it
https://www.dolomiten.net/it/regioni-vacanza/trentino/val-rendena/
https://www.vallediledro.com/
https://www.visittrentino.info/it/trentino/destinazioni/cavedine_md_194

» Lago di Garda: ¢ il lago piu grande d’Italia e offre numerose attivita ricreative, come nuoto,
vela, windsurf e pesca.

¢ Gli amanti della natura potranno esplorare le valli e le cascate circostanti.

« Gli appassionati di sport all’aria aperta potranno praticare attivita come trekking,
escursionismo, arrampicata e ciclismo.

e Le famiglie con bambini potranno trascorrere giornate indimenticabili in mezzo alla
natura.

Cosa stai aspettando? Prenota subito il tuo viaggio ad Arco e scopri un paradiso naturale
per gli amanti della natura!
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