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Cosa fare a Monaco gratis?

9 cose da fare gratis a Monaco

Città ricca e accogliente, Monaco, capoluogo della Baviera, ha davvero molto da offrire ai suoi
visitatori.

Grazie ai suoi immensi parchi, ai musei, alle chiese barocche e rococò, al folclore bavarese ancora
molto vissuto, alla vicinanza delle Prealpi e delle Alpi e, naturalmente, grazie alla birra ed
all’Oktoberfest, Monaco ha conosciuto uno sviluppo turistico davvero consistente.

Monaco di Baviera è la prima meta tedesca per incassi e numero di visite,
nonostante non sia la destinazione più economica.

Un po’ di storia
Monaco di Baviera, o semplicemente Monaco, è la capitale e la città più grande del Land della
Baviera, nel sud-est della Germania. La sua storia affonda le radici nell’antichità, con evidenze di
insediamenti umani risalenti all’età della pietra. Tuttavia, la città iniziò a prendere forma durante il
Medioevo.

Nel XII secolo, Monaco fu fondata ufficialmente dal duca Enrico il Leone, appartenente alla dinastia
dei Welfen, come monastero dedicato a San Corbiniano. Nel corso dei secoli successivi, la città
crebbe in importanza, diventando un centro commerciale grazie alla sua posizione strategica lungo
le rotte commerciali che collegavano l’Europa settentrionale e meridionale.

Nel XIV secolo, Monaco divenne la capitale del Ducato di Baviera, contribuendo ulteriormente alla
sua crescita e al suo sviluppo. Durante il Rinascimento, la città visse un periodo di prosperità
culturale e artistica sotto il regno di Alberto V.

Nel corso dei secoli, Monaco fu coinvolta in numerosi conflitti, tra cui la
Guerra dei Trent’anni nel XVII secolo.

Nel XIX secolo, la città divenne parte del Regno di Baviera, e la costruzione della famosa
Marienplatz e della Frauenkirche, la cattedrale di Monaco, diedero ulteriore impulso alla sua
crescita urbana.

Nel XX secolo, Monaco di Baviera divenne nota per essere il luogo di nascita del movimento nazista.
Durante la Seconda Guerra Mondiale, la città subì pesanti bombardamenti, ma fu in gran parte
ricostruita nel dopoguerra.

https://girandolando.camperando.it/europa/berlino-budget/
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Oggi, Monaco è una città cosmopolita, rinomata per la sua prosperità economica, i suoi musei, la sua
architettura storica e la celebrazione dell’Oktoberfest, il famoso festival della birra.

La città è anche sede di numerose istituzioni culturali e scientifiche di rilevanza internazionale.

I prezzi sia degli alloggi sia del cibo sono infatti piuttosto alti, e se stai programmando un
viaggio low-budget, potrebbe essere difficile contenere le spese.

Ma non ti preoccupare, ti daremo una mano a risparmiare!

9 cosa da fare a Monaco di Baviera gratis

9 cose da fare a Monaco gratis:

1. Guardare i surfisti cavalcare le onde sul fiume Eisbach
Hai mai visto qualcuno surfare sul fiume?

L’Eisbach è un affluente dell’Isar, e la sua particolarità è il cosiddetto “Eisbachwelle” (l’onda di
Eisbach) situata nel Parco Inglese di Monaco.

A Monaco è nata la pratica del surf su fiume, uno sport sicuramente inusuale. E, dato che è qualcosa
è veramente particolare, allora bisogna assolutamente di vederlo.

La Eisbachwelle è una piccola onda artificiale che si forma a causa di una struttura subacquea.
Questa onda ha attirato surfisti appassionati da tutto il mondo. Tuttavia, è importante notare che la
Eisbachwelle è abbastanza impegnativa e richiede una buona abilità nel surf.

La pratica del surf sull’Eisbach è diventata un’icona della città e attrae
spettatori e surfisti entusiasti.

Le onde dell’Eisbach, torrente che scorre all’interno di Englischer Garten, nonostante siano
artificiali, non toglie nulla al fascino del luogo, e con il buono o il cattivo tempo, qui troverai sempre
qualcuno che pratica il surf, in ogni momento dell’anno.

La seconda delle 9 cose da fare gratis a Monaco, è:

2. Respirare lo spirito olimpico
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9 cose da fare gratis a Monaco

Costruito in occasione delle tristemente note Olimpiadi del 1972, il Parco Olimpico ospita
numerosi campi sportivi, il villaggio olimpico, un centro commerciale ed anche un pittoresco
parco.

Le Olimpiadi del 1972 furono un evento storico che si svolse a Monaco di Baviera, in Germania. I
Giochi Olimpici estivi di quell’anno sono purtroppo ricordati per l’attentato terroristico che si
verificò il 5 settembre, quando un gruppo di terroristi palestinesi attaccò il Villaggio Olimpico,
causando la morte di 11 membri dell’equipe olimpica israeliana.

Nonostante questa tragedia, il Parco Olimpico di Monaco di Baviera è rimasto
un importante luogo di interesse.

Progettato dall’architetto Günther Behnisch, il Parco Olimpico offre una combinazione di spazi verdi,
strutture sportive e architettura moderna.

Oltre ad essere una delle principali attrazioni architettoniche della città, in questo luogo puoi
respirare lo spirito olimpico. Inoltre in questo parco si tengono numerosi eventi culturali e sociali.
Certamente non te lo vorrai perdere.

La terza delle 9 cose da fare gratis a Monaco, è:

3. Una visita al museo BMW

http://www.olympiapark.de/en/olympiapark-munich/
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Questo museo è dedicato alla storia dell’azienda automobilistica BMW e offre ai visitatori
un’affascinante panoramica sulla lunga tradizione e l’evoluzione dei veicoli BMW nel corso degli
anni.

Inaugurato nel 1973, il museo presenta una vasta collezione di automobili, motociclette e motori
BMW. Gli esemplari esposti coprono un arco temporale significativo, mostrando i cambiamenti nel
design, nella tecnologia e nella filosofia di produzione dell’azienda nel corso del tempo.

Tra i veicoli in mostra ci sono esemplari iconici, prototipi innovativi e veicoli da competizione che
hanno contribuito a consolidare la reputazione sportiva di BMW.

Dotato di una veste architettonica sensazionale e che già di per sé sarebbe motivo sufficiente per
una visita, il BMW Welt è un tributo a una delle industrie automobilistiche più famose ed iconiche
al mondo.

Queste struttura è uno spazio espositivo dove mettono in mostra gli ultimi
modelli BMW prodotti dalla casa bavarese.

Se se un appassionato di auto, questo posto merita una visita.

La quarta delle 9 cose da fare gratis a Monaco, è:

4. Passeggiare lungo il fiume
Il fiume principale che attraversa Monaco di Baviera è l’Isar. L’Isar è un fiume che scorre per circa
295 chilometri attraverso il territorio del Land della Baviera, nel sud-est della Germania.

https://www.bmw-welt.com/en.html
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Nasce dalle Alpi bavaresi, nella zona del Tyrol austriaco, e fluisce verso nord, passando per località
come Innsbruck e Bad Tölz, prima di raggiungere Monaco di Baviera.

Nel tratto urbano di Monaco, l’Isar offre una piacevole area di svago con
parchi lungo le sue rive, frequentate dai residenti e dai visitatori per attività
ricreative.

Se vuoia fare un giro in bicicletta, o un picnic, o anche solo rilassarti, non potrai trovare di meglio in
tutta la città. Lasciati coccolare dai grandi prati, ammira le acque limpide e i fitti boschi. Avrai la
sensazione di essere stato catapultato in un tranquillo e paradisiaco angolo di campagna.

La quinta delle 9 cose da fare gratis a Monaco, è:

5. Respirare storia e cultura a Königsplatz

Königsplatz è una piazza storica situata nel centro di Monaco di Baviera e ha una ricca storia e
significato culturale.

La piazza fu progettata nel XIX secolo sotto il regno di Ludovico I di Baviera e divenne un importante
centro culturale e politico.

La piazza è circondata da edifici neoclassici e ha una disposizione simmetrica.

Alcuni dei principali punti di interesse a Königsplatz includono:

Gli edifici delle Antiche Collezioni di Stato (Glyptothek e Antikensammlungen): Questi1.
musei contengono una vasta collezione di sculture antiche, reperti archeologici e arte classica.
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Glyptothek è dedicato alle sculture, mentre Antikensammlungen espone oggetti dell’antichità
greca e romana.
La Propyläen: Questa struttura imponente è una ricostruzione moderna delle Propilee di2.
Atene e funge da porta d’ingresso monumentale a Königsplatz.
La Staatliche Sammlung für Ägyptische Kunst (Collezione Statale d’Arte Egizia):3.
Questo museo espone una ricca collezione di arte e reperti dell’antico Egitto.
La Konigsplatz 1: Questo edificio ospita la Hochschule für Musik und Theater München,4.
un’istituzione dedicata alla musica e al teatro.

Benché oggi sia diventato uno dei tanti posti dove gli abitanti di Monaco amano sdraiarsi per
riposarsi e prendere il sole, questo posto è ricco di storia.

Questo luogo è stato il simbolo del nazismo.

Qui si sono tenuti raduni politici e le parate di propaganda del Reich durante
il periodo nazista.

Oggi, la piazza è un importante centro culturale, dove si tengono concerti, eventi culturali e mostre
d’arte.

La sua architettura e la sua storia rendono Königsplatz un luogo importante nella vita culturale di
Monaco di Baviera.

La sesta delle 9 cose da fare gratis a Monaco, è:

6. Rilassarsi al parco
A Monaco di Baviera troverai bellissimi parchi dove passeggiare e rilassarti.

L’Englischer Garten, o Giardino Inglese, è uno dei parchi più grandi e famosi di Monaco. Questo
parco paesaggistico è stato progettato nel XVIII secolo da Benjamin Thompson, un architetto
britannico, e successivamente ampliato e perfezionato dal paesaggista Friedrich Ludwig von Sckell.

L’Englischer Garten è noto per la sua vasta estensione, i prati lussureggianti, i ruscelli serpeggianti
e i pittoreschi ponticelli. Al suo interno puoi passeggiare nei numerosi sentieri che si snodano
attraverso boschi e prati verdi, è un’oasi di tranquillità nel cuore della città.

Tra i punti di interesse dell’Englischer Garten:

Monopteros: Una struttura rotonda e aperta che offre una vista panoramica sul parco.1.
Chinesischer Turm (Torre Cinese): Una torre in stile cinese che ospita un tradizionale2.
birrificio bavarese.
Seehaus: Un ristorante situato vicino a uno dei laghi artificiali del parco, che offre una3.
piacevole atmosfera per rilassarti.
Eisbach: Il piccolo fiume artificiale famoso per il surf, dove i surfisti si sfidano sulle onde4.
create da una struttura sottostante.

Il parco è un luogo molto popolare per passeggiate, jogging, picnic e attività all’aperto. La sua
bellezza naturale e la sua atmosfera rilassata lo rendono una destinazione amata sia dai residenti
che dai visitatori.

La settima delle 9 cose da fare gratis a Monaco, è:
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7. Il Castello di Nymphenburg
Un altro luogo meraviglioso da visitare è il Castello di Nymphenburg, Questo castello è una sontuosa
residenza costruita nel XVII secolo e rappresenta un esempio di architettura barocca e rococò.

La sua costruzione fu commissionata da Ferdinando Maria, Elettore di Baviera, come regalo per sua
moglie, Adelaide di Savoia, per celebrare la nascita del loro erede maschio. La struttura è circondata
da un superbo scenario per passeggiate romantiche.

L’ottava delle 9 cose da fare gratis a Monaco, è:

8. Mercato di Viktualienmarkt
Il Mercato di Viktualienmarkt è uno dei mercati più famosi e vivaci di Monaco di Baviera. Situato nel
centro della città, questo mercato è un luogo molto amato dai residenti e dai visitatori per la sua
atmosfera allegra e la varietà di prodotti alimentari freschi e specialità locali.

Il Vitkualienmarkt si presenta come un grande negozio all’aperto, dove banchi ordinati e
rigorosamente di colore verde scuro si perdono di vista in un’area di ben 22.000 m².

Alcune caratteristiche chiave del Mercato di Viktualienmarkt includono:

Prodotti Freschi: Il mercato offre una vasta selezione di frutta, verdura, carne, pesce e1.
formaggi freschi provenienti dalla regione e da tutto il mondo.
Specialità Bavarese: Puoi trovare una varietà di specialità locali bavaresi, tra cui salsicce2.
tradizionali, pretzel, formaggi locali e dolci tipici.
Biergarten: Il mercato ospita anche un tradizionale Biergarten, dove puoi gustare birra3.
bavarese e specialità culinarie all’aperto.
Eventi e Festival: Viktualienmarkt è spesso sede di eventi, festival e celebrazioni stagionali.4.
Durante il periodo dell’Oktoberfest, ad esempio, il mercato offre una varietà di prodotti e cibi
legati alle festività.
Monumento al Mercato: Al centro del mercato si trova un monumento conosciuto come il5.
“Baum der Heimat” (Albero della Patria), simbolo delle tradizioni e delle festività locali.

Il Mercato di Viktualienmarkt è il luogo ideale per esplorare la cucina locale e acquistare i prodotti
freschi tipici della Baviera. È un’esperienza che combina il commercio tradizionale con la vivacità
della vita di strada.

Oltre ad essere il più grande e caratteristico dei mercati cittadini, è anche uno dei
pochissimi mercati, assieme a quelli in Elisabethplatz e Wiener Platz, aperto tutta la settimana.

L’ultima delle 9 cose da fare gratis a Monaco, è:

9. Biergarten, giardino della birra
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Se vuoi chiudere in bellezza la tua visita a Monaco di Baviera ti proponiamo una sosta nel
grande Biergarten lì vicino, il caratteristico giardino della birra.

Il “Biergarten” è una tradizionale birreria all’aperto, tipica della cultura bavarese e tedesca. Questi
giardini della birra sono luoghi popolari per rilassarsi, socializzare e gustare birra fresca e cibo in
un’atmosfera informale e accogliente.


